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é¢Qué Significa RCP?
La reanimacion Cardiopulmonar es una técnica muy simple que consiste en aplicar compresiones

ritmicas sobre el pecho de una persona que esta sufriendo un paro cardiaco. Esta maniobra permite
garantizar que fluya sangre oxigenada por sus érganos vitales, hasta que llegue la atencién medica

1 Evalua el estado de conciencia 2 Llama al namero de emergencias médicas
de la victima. local o pedi a otra persona que lo haga.

Movela suavemente de
los hombros y preguntale
envozalta:

ime escuchés?

ite sentis bien?

Comunicate
al 107 o 911.

Sino responde, no respira,
jadea o respira con dificultad
continud con los siguientes pasos.

No te acerques si la escena no es segura.
Espera que llegue el servicio de emergencias.

3| Inicia la maniobra de RCP. 4| Reevalua el estado de la persona.

Presiona hacia abajo hasta
hundir el térax de 5a 6 cm. Sino recupera la conciencia
continué con las compresiones
hasta que llegue el equipo de
emergencias .

Apoya el talén de una
mano en el centro
inferior del esternén.
Colocd el talon de la
otra mano sobre la
primera, y entrelazé

Mantené siempre los
brazos extendidos.

Sila persona recupera

tus dedos. la conciencia, colocala

de costado (o0 en posicion

de seguridad) hasta que

llegue el equipo de

a emergencias.
Realiza 30 compresiones Sal
ininterrumpidas. ] L L ; . .
Repeti 5 ciclos | | 4 <E0"|? dolnde se deben Esta_posmlon d_e|a Ilbn? las_ylas res’pn_'atorlas
(tenés que hacer entre 100y | | )k ) fedliear.jas compresiones. y evita una posible aspiracion de vomito

120 compresiones por minuto). por parte de la victima.
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